
ΧΡΟΝΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Διατηρήστε ζεστό για 60 λεπτά, προ-προγραμματιζόμενος χρόνος έως 15 ώρες 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΖΥΜΗΣ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 10. ΚΕΙΚ 11. ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 12. ΨΗΣΙΜΟ 

ΧΡΩΜΑ 
ΚΡΟΥΣΤΑΣ 

ΕΛΑΦΡΩΣ/ 
 
ΜΕΤΡΙΟ/ 
 
ΚΑΛΟΨΗΜΕΝΟ 

           - 

ΕΛΑΦΡΩΣ/ΜΕΤΡΙΟ/ΚΑΛΟΨΗΜΕ
ΝΟ 

ΜΕΓΕΘΟΣ 
ΚΑΡΒΕΛΙΟΥ 

1250g 1000g 750g            -                                - 

ΧΡΟΝΟΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

01:40 01:35 01:30 01:20 01:00 

ΖΥΜΩΜΑ 1 15 15 15 45 0 

ΨΗΣΙΜΟ 70 65 60 20 60 

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ 

60 60 60           - 60 

ΧΡΟΝΟΣ 
ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗΣ 

15 ΩΡΕΣ 15 ΩΡΕΣ 15 ΩΡΕΣ           - 15 ΩΡΕΣ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  6. ΖΥΜΗ 7. ΖΥΜΗ 
ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ 

ΜΕΓΕΘΟΣ ΚΑΡΒΕΛΙΟΥ 750-1250g 750-1250g 

ΧΡΟΝΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 01:50 00:15 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 10 - 

ΖΥΜΩΜΑ 1 12 15 

ΦΟΥΣΚΩΜΑ 1 10 - 

ΖΥΜΩΜΑ 2  25 0 

ΦΟΥΣΚΩΜΑ 2 25 0 

ΦΟΥΣΚΩΜΑ 3 45 - 

ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΦΡΟΥΤΟΥ 01:15 - 

ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗΣ 15 ΩΡΕΣ 15 ΩΡΕΣ 


